
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館だより 
ほくと 93 号 

八王子北高等学校図書館 

2025 年 10 月 

展示している本の一部をご紹介！

探究学習ハチ北ゼミ特集 今年度からはじまった“ハチ北ゼミ”。 

自分の好きなこと、気になること、     
深く探究していく力はみなさんが今後歩む将来

必ず強みになるはず。 

各テーマに沿って展示しています！ 

身体にとって大切な栄養素がキャ

ラクターになって登場！ 

役割、含まれる食べ物、とりすぎ

るとどんなマイナスなことがある

のか・・・自分には何が足りてい

ないかな？可愛くて分かりやすい

ので、気軽に学べる一冊です。 

コミュニケーションは国境を超

える。言葉が通じない、という

だけで無意識のうちに相手を避

け、偏見をもってしまう人も少

なくないと思います。“伝える”

手段は言葉しかないと思い込ん

でいませんか？人と人との小さ

な繋がりから、国際交流は広が

っていく。そんな意識をもたせ

てくれる漫画です。 

『「国際人」はじめました。』 

『栄養素キャラクター図鑑』 

田中明/蒲池桂子著 

『キミ達の青い空              

―八王子空襲から 75年―』 

海野凪子著 
『スマホアプリはなぜ無料？』 

松本健太郎著 

LINEや TikTok 等、当たり前に

利用している無料アプリはどの

ように成り立っているのか知っ

ていますか？会社負担？それと

も誰かが払ってくれているの？ 

経済のしくみやマーケティング

の観点から考えてみましょう。      

前野博著 

八王子市出身の著者。戦中から戦

後にかけて大変苦労したという自

分の母を、主人公のキミのモデル

にしたという。昭和 19年から翌

年 8月まで八王子を襲った大空

襲。歴史的事実は変えずに、若い

女性二人の姿を描いた作品。八王

子の歴史に触れてみましょう。 



野球 

バスケ 

サッカーを 

深堀してみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『僕の推しキャラたちの 

名言・名セリフ』斎藤孝著 

新 着 本 紹 介 
『マスカレード・ライフ』 

東野圭吾著 

『チョコレート・ピース』 『あの夏のｷﾐを探して』 

『ディズニーしごとの神様が教えて 

くれたこと』鎌田洋著 

『一次元の挿し木』 『生き方がラクになるハイキュー

‼の 言 葉 』  内 田 若 希 著 

『中学生から知りたいパレスチナのこと』 『おとぎ話はなぜ残酷でハッピー

エンドなのか』ウェルズ恵子著 

青山美智子著 汐見夏衛著 

著 

松下龍之介著 

岡真理著 

ホテルで開催され
ることになった
『日本推理小説新
人賞』の選考会に
受賞者として現れ
たのがある死体破
棄事件の重要参考
人だった。その後
の展開を楽しみ
に！ 

チョコレートっ
てプレゼントし
ても、受け取っ
ても祝福の一粒
になっていませ
んか？その一粒
の連鎖のような
短編小説で読み
やすいですよ。 

戦後 80年を迎え
たこの時に是非
読んでほしい汐
見作品。 

命の大切さ、尊
さに気づく、優
しく感動の物語
です。 

ディズニーラン
ドのキャスト達
による感動物語 

10 代に「働くこ
とや幸せの本当
の意味」を問い
かけてくれる至
極の一冊です。 

2025 年「このミ
ステリーがすご
い！」大賞のグ
ランプリ受賞。
ヒマラヤ山中で
発見された 200
年前の人骨のＤ
ＮＡが 4年前に
失踪した妹と一
致、、 

スポーツに打ち
込めた高校生達
を描いた漫画ハ
イキュー。その
登場人物の言葉
で、生き方がラ
クになるヒント
がギュッと詰ま
った 1冊 

昨年の 2月からイ
スラエルに攻撃さ
れたガザでは住民
の 80％にあたる
190 万人以上が家
を追われている。
パレスチナのこと
を一度考えるには
読みやすい本です
す。 

つらいことや厳
しいことがあっ
て心が折れそう
になることは誰
でもあります。
でも大丈夫で
す。この本から
きっと響く言葉
が見つかります
す！ 

なぜおとぎ話は
あり、私たちに
何を語っている
のでしょうか？
シンデレラも白
雪姫もそう言え
ば残酷なはじま
りでしたよね。 

『野球のルール解剖図鑑』 『サッカードリブル解剖図鑑』 『バスケ語辞典』 

部活応援本！


